Aperitif
GEMUSE-KASE-SPIESSCHEN

Zutaten fiir etwa 25 Stiick

etwa 500 g Kése (je nach Wunsch: festen Camembert, Bergkése, Brie ...)

2 Essloffel bunte Pfefferkérner

2 mittelgroRe Zucchini

2 Salatgurken

je 3rote und gelbe Paprikaschoten

einige Stangel frische Kréuter, beispielsweise Basilikum, Kresse, Oregano, Majoran, Thymian ...
etwa 300 g Cocktailtomaten

Krdutersalz

AuRerdem: ~

25 lange HolzspielRe oder feste Rosmarinzweige

Zubereitung:

1 Den Kése in Wiirfel schneiden, danach mit grob gestoBenem buntem Pfeffer wiirzen.
Die Zucchinis waschen, putzen, wiirfeln.

3 Die Salatgurken waschen, Enden abschneiden, mit einem Sparschéler die Schale
in Streifen abschélen und ebenfalls wiirfeln.

4 Die Paprikaschoten waschen, putzen, wiirfeln.
Die frischen Krauter feucht abwischen, hacken und mit dem Gemiise vermischen.

6 Nun die Gemiisestiicke zusammen mit den Cocktailtomaten und den K&sestiickchen
in bunter Reihenfolge aufspielen.

7 Nach Wunsch, die Spielle nochmals mit Krdutersalz und buntem Pfeffer wiirzen.
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Kulinaresche Klimaschutz an der Gemeng: Nohaltegt lessen a Gedrénks bei Sétzungen & Réceptiounen, Fester & Veranstaltungen + Rezepte: Lydie Muller-Philippy




